
Fresque du Plastique
Comprendre les enjeux du plastique et se saisir des solutions pour une économie
plus circulaire

Un atelier collaboratif qui vous amène à porter un regard sur l’entièreté du cycle de
vie des plastiques. Nous vous invitons à vous demander comment se positionner
individuellement ou collectivement, et quels sont les moyens et les opportunités
d’améliorer l’impact de l’utilisation de plastique sur l’environnement. L’atelier reprend
l’état d’esprit des Fresques pour éveiller les consciences, appeler à l’action, ou
identifier les occasions et moyens d’agir.

Formation

0,5 jour - 3h30
En présentiel
Minimum 5 participants
Tarif : nous consulter
 

INTRA
uniquement

Pour qui ?
CODIR (Comité de
Direction)
Management
COMEX (Comité Exécutif)

Quelle
pédagogie ?
Echanges en sous
groupes
Constitution d'une fresque
collective
Apports de l'animateur
Reflexion collective et
individuelle

Les pré-requis
Cette formation ne
nécessite pas de
prérequis spécifique.

OBJECTIFS
● Comprendre le rôle du plastique dans notre quotidien
● Découvrir le cycle de vie du plastique
● Analyser les enjeux du recyclage des plastiques
● Évaluer les impacts environnementaux des plastiques

PROGRAMME
Pourquoi le plastique est-il omniprésent dans notre quotidien ?
Explorer les raisons historiques, économiques et technologiques qui expliquent la forte dépendance de notre
société au plastique, en mettant en lumière ses avantages et ses limites.

Comprendre le cycle de vie du plastique : de la production au geste de tri, jusqu’aux différentes fins de vie
possibles
Décrypter les étapes clés du cycle de vie d’un produit plastique : extraction des matières premières, production,
usage, gestion des déchets (recyclage, incinération, enfouissement, etc.) et leurs implications environnementales.

Les grands enjeux et défis du recyclage des plastiques
Identifier les freins et opportunités liés au recyclage des plastiques : les types de plastiques, les innovations, les
limites technologiques et économiques, et leur rôle dans l’économie circulaire.

Les impacts environnementaux des plastiques à toutes les échelles
Analyser les répercussions du plastique sur les écosystèmes terrestres et marins, la biodiversité, les émissions de
gaz à effet de serre, et la santé humaine.

Déroulé de l’atelier

Étape 1 : Dresser un panorama des grands enjeux liés au plastique



À travers les cartes de la Fresque du Plastique et un travail collaboratif, les participants construiront une vision
systémique et complète des problématiques liées au plastique, en identifiant les liens de cause à effet et en
prenant conscience des enjeux globaux.

Étape 2 : Réfléchir collectivement à des solutions et décider des actions prioritaires

Avec le soutien d’un animateur ou d’une animatrice, le groupe brainstormera des solutions concrètes pour réduire
les impacts du plastique. Ces idées seront ensuite priorisées pour définir un plan d’action réaliste et aligné avec les
valeurs et capacités des participants.

INFO TARIFS
Le tarif inclut les droits d’utilisation reversés à l’association de la Fresque du Plastique

Vous souhaitez organiser cette formation en INTRA ? Nous consulter.
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